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medicina traditionala chineza a constituit un liant esential
care a condensat vointele si eforturile oamenilor. Fiind o
parte inseparabila din cultura chineza traditionala, zhongyi
nu si-a adus contributia doar la coagularea vointelor si
eforturilor oamenilor din locuri diferite, ci si prin constitui-
rea sa intr-un canal important de transmitere si promovare
directa a culturii chineze clasice. Orice strain care vrea sa
studieze, sa inteleaga, sa-si insuseasca principiile, meto-
dele si tratamentele oferite de zhongyt trebuie ca mai intai
sa invete si sa stdpaneasca bine teoria yin si yang, a celor
cinci elemente, pe cea despre esenta jing si despre suflul
vital gi, toate reprezentand notiuni fundamentale din cadrul
culturii traditionale chineze, dar si fenomene cunoscute la
nivel international.

Plecand de la aceastd idee, trebuie sa folosim o
abordare sistemica si cuprinzatoare, care presupune sa
mergem dinspre cultura chineza inspre lume, adica sa
manifestdm incluziune si tolerantd fatd de oamenii din
toatd lumea; negresit, medicina traditionala chineza este
acea punte solida, speciala si ideala care face legatura cu
lumea din afara Chinei.
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Esenta

Esenta este acea materie subtila, aparuta din unirea
substantei vii primite de la parinti cu substantele nutritive
obtinute ulterior din hrand; reprezinta originea vietii si este
substanta fundamentald din care este constituit corpul
omenesc, care ajutd la mentinerea activitatilor vitale. in
sens larg, jing se refera la toate acele substante tangibile
si nutritive, precum sangele, fluidele corporale, maduva
(sul), dar si la nutrientii din méncare i bautura. in sens
restrans, se referd la ceva care este continut in rinichi,
adica la esenta rinichilor, incluzand aici esenta dobandita
de la parinti din perioada embrionara, dar si esenta capa-
tata ulterior din alimente si bautura, avand un rol insemnat
in cadrul reproducerii, dar si in stimularea cresterii si dez-
voltarii.

Traduceri anterioare: esentd; esenta vielii; esenta
vitala; sperma

Traduceri in uz: esenta; esenta vietii

Traducere standard: esenta

Explicatia traducerii: Numeroase dictionare cu tradu-
cere din chineza in engleza, dedicate medicinei traditionale
chineze, folosesc cuvantul ,esenta” drept corespondent de
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traducere pentru termenul jing. Desi jing poseda si alte
intelesuri, totusi sensul sau de baza este acela de ,struc-
turd de consolidare a corpului” si de ,material fundamental
cu rolul de protectie a corpului, fiind incluse aici atat esenta
innascuta, cat si cea dobanditd”. Tindndu-se seama de
aceste principii cunoscute, s-a stabilit folosirea termenului
w»esenta” in traducere.

Fragmente citate:

Esenta este fundamentul vietii. (,intrebari esentiale”,
adevarul din Camera Aurie)

Cand doua spirite se unesc si dau o forma noua, cea
care exista dinainte de nasterea trupului poartd numele
de esenta. (,Pivotul spiritual’, Boli date de caldura sau
raceal3d)

in cele cinci organe-zang e tainuita esenta. (,Pivotul
spiritual”, Spiritul originar)

Sensurile lui qi pot fi esentializate in trei parti: 1. repre-
zinta un principiu de filosofie veche, elementul fundamen-
tal care sta la baza formarii intregului Univers si a tuturor
lucrurilor; reprezinta, totodata, si elementul real care con-
stituie forma si spiritul supus nasterilor si transformarilor;

17 Concepte-cheie din medicina traditionald chineza

2. este termenul generic care denumeste materia, energia
si informatia care compun corpurile si mentin activitatile
vitale. In baza naturii sale, gi-ul din activitatile umane poate
fi impartit in gi-ul yang (masculin) si gi-ul yin (feminin); in
functie de transformarile sale, clasificarea sa i cuprinde
pe: gi-ul originar, gi-ul pectoral, qi-ul hranitor, gi-ul de apa-
rare; in conformitate cu functiile pe care le indeplineste,
exista: qi-ul stomacului,‘ gi-ul inimii, gi-ul ficatului, gi-ul rini-
chiului, gi-ul plamanului, gi-ul splinei, adica gi-uri pentru
toate organele si viscerele din corp; 3. este gi-ul patogen,
adica factorul care produce imbolnaviri in corpul uman.

Traduceri anterioare: substantd rafinatd; energie
vitala; chi; influenta

Traduceri in uz: qi; chi

Traducere standard: qi

Explicatia traducerii: in prezent, existd consens in
China si in afara in ceea ce priveste traducerea acestui
termen; se foloseste forma sa transliterata, respectiv qi. in
trecut, traducerea lui qi drept energie sau energie vitala,
desi cuprindea sensul lui qi de forta care stimuleaza, totusi
nu punea in valoare functiile sale de aparare, incalzire,
transformare sau de control. Dupa explorari indelungate,
intreprinse de traducatori de medicina traditionala chineza
din tara si din afara, s-a descoperit ca doar forma transli-
teratd a termenului pastreaza suficient de bine conotatiile
sale multiple.
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Fragmente citate:

De la zamislire, qi se genereaza si se transforma.
Cand qi se disperseaza, lucrurile prind forma; cand qi se
raspandeste, lucrurile se inmultesc si se dezvolta. Toate
isi vor fi schimbat forma cand qi va inceta transformarile.
Toate lucrurile trec prin asta. (,,Tntrebéri esentiale”, Regulile
celor cinci faze ale elementelor)

Cand se deschide arzatorul' din partea de sus (shang
jiao), sunt transportati nutrienti din mancare catre toate
partile corpului, parfuménd pielea, ntarind corpul, aducand
stralucire parului, tot la fel cum fac roua si ceata cand uda
totul. lar asta poarta numele de qi. (,Pivotul spiritual”, Boli
date de caldura sau raceala)

Cand qi-ul patogen vatameaza cele trei parti ale
corpului (cea de sus, de mijloc si de jos), este altceva...
Cand qi-ul patogen atacd corpul, ramane intr-o anumita
zona si primeste numele dupa aceasta. (,Pivotul spiritual”,
inceputurile celor o sutd de morburi)

' Triplul arzétor sau sanjido este un concept specific medicinei
traditionale chineze, compus din trei parti: arzétorul de sus, arzétorul
de mijloc si arzatorul de jos. Este cavitatea goala din trunchiul corpului,
care poate exercita influenta asupra tuturor organelor din corp.

19 Concepte-cheie din medicina traditionald chineza

Spirit; Putere spirituala

Termenul shén contine trei semnificatii: 1. denumeste
creatorul, autoritatea si sursa primara din spatele tutu-
ror lucrurilor din lume si a vietilor omenesti; 2. se refera
la activitatile care tin de corpul omenesc, fiind aici incluse
functiile fiziologice si activitdtile psihice; 3. numeste
constiinta si activitdtile mintale, precum cognitia, emotia
si vointa. Cat priveste activitatile corpurilor omenesti,
sub guvernarea mintii-inima (xmn), shén se refera in prin-
cipal la functiile fiziologice si la activitatile psihice care
sunt continute in cadrul celor cinci organe-zang. Esenta,
qi, sangele si fluidele constituie fundatia materiala a lui
shén, acesta fiind rezultatul miscarilor, transformarilor si
interactiunilor dintre esenta si gi in cadrul viscerelor.

Traduceri anterioare: vitalitate; activitate mintala; spi-
rit; Shén; minte

Traduceri in uz: minte; spirit; shén

Traducere standard: spirit

Explicatia traducerii: in majoritatea dictionarelor chi-
nez-englez dedicate medicinei traditionale chineze, shén a
fost tradus drept ,spirit”. Termenul shén contine trei valente
semantice, insa sensul sau de baza se refera la activitatile
corpului omenesc, fiind incluse functiile fiziologice si cele
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psihice. De aceea, tinand seama de principiile intrate in uz,
traducerea pentru acest termen ar trebui sa fie ,,spirit”.

Fragmente citate:

Hranit cu yang qi, spiritul capata vitalitate, iar tendoa-
nele se Tnmoaie. (,,Tntrebéri esen";iale", Unitatea dintre Cer
si Om)

cand gi-ul organelor-zang este in armonie, se gene-
reaza fluidele corporale, iar apoi se zamisleste spiritul.
(,,Tntrebéri esentiale”, Ciclurile energetice ale Universului si
efectele lor asupra oamenilor)

Inima este fundamentul vietii si salasul spiritului; sta-
rea sa de bine se vede pe fatd, iar plinatatea sa, in vasele
de sange. Tine de soarele din yang si de qi-ul varatic.
(,Intrebari esentiale’, Ciclurile energetice ale Universului si
efectele lor asupra oamenilor)

Qi-ul esential

Jingqi este un tip de gi subtil, reprezinta fundamentul
de substanta responsabil cu cresterea si dezvoltarea cor-
pului omenesc, dar si cu indeplinirea diferitelor functii, pre-
cum cele realizate de esenta reproductiva, esenta rezultata
din alimente si bautura si aerul proaspat din natura (gi-ul
limpede).

21 Concepte-cheie din medicina traditionald chineza

Traduceri anterioare: energia subtila; energia sana-
toasa; esenta; qi-ul esential

Traduceri in uz: esenta; qi-ul esential

Traducere standard: gi-ul esential

Explicatia traducerii: Jingqi a rezultat din contopi-
rea termenilor jing si gi. De altfel, la un anumit nivel, se
poate crede ca jing este qi, iar qi este jing. Jing sublini-
aza fundamentul de substanta de tip yin, pe ¢and qi scoate
in eviden{a energia yang. Desi, in cadrul sintagmei jingdi,
jing joaca rolul principal, totusi, Tn uzanta traducerilor
de astdzi, se poate observa ca oamenii folosesc mai cu
seama echivalarea ,,qi esential”; aceasta varianta a deve-
nit standardul recomandat atat in China, cat si in afara sa.

Fragments citate:

Dacé qi-ul patogen predomind, inseamna exces,
in vreme ce lipsa gi-ului esential inseamna deficienta.
(,intrebari esentiale”, Natura exceselor si deficientelor)

Cele cinci organe-zang fnmagazineaza qi esential,
dar nu-l scurge in afara. (,,Tntrebéri esentjale”, Un alt dis-
curs despre cele cinci organe-zang)

Cele cinci gusturi? patrund in corp, iar apoi sunt depozi-
tate Tn stomac; dupa ce a fost transformat in stomac, qi-ul
esential este transportat de splina. (,,Tntrebéri\ esentiale”,
Maladii bizare)

2 Conform medicinei traditionale chineze, cele cinci gusturi sunt: séarat,
acru, amar, dulce si iute; sunt constituite in corespondentd cu cele cinci
elemente (foc, apa, metal, lemn, pdmant). in acest context, cele cinci
gusturi se refera la alimente in general.
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Qi-ul originar; Suflul originar

75X, denumit si 51X, este qgi-ul cel mai important, fun-
damental pentru corpul omenesc; este forta motrice pen-
tru toate activitatile corpului omenesc. Este transformat de
esenta embrionara si hranit de esenta postnatala, este dis-
tribuit in tot corpul prin intermediul celor trei cavitati ener-
gizatoare sau triplul arzator (sanjido); induntru ajunge la
toate cele cinci organe si sase viscere, iar in afara atinge
pielea, tesuturile, striatiile, promovand si stimuland functiile
fiziologice specifice tuturor organelor interne si meridianelor
energetice. In acest sens, yuanqi indeplineste doua functii
fiziologice: 1. determina si regleaza cresterea, dezvoltarea
si reproducerea. Cand esentele reproductive ale parintilor
se unesc si formeaza embrionul, este zamislit qi-ul ori-
ginar in interiorul embrionului; 2. determina si reg|eézé
activitatile fiziologice din cadrul meridianelor energetice si
al organelor interne. in aces sens, yuangqi circula prin tot
corpul prin intermediul triplului arzator (sanjiao).

Traduceri anterioare: energia primordiala; qi-ul primor-
dial; gi~ul originar; rezistenta corpului; gi-ul sursa; qgi-ul drept

Traduceri in uz: gi-ul originar; gi-ul primordial; gi-ul sursa

Traducere standard: gi-ul originar

Explicatia traducerii: 76X, denumit si J5/<, este forta
motrice pentru toate activitatile corpului omenesc. Daca

23 Concepte-cheie din medicina traditionaléd chineza

plecam de la acest sens, atunci ,originar” este termenul
mai nimerit pentru redarea semnificatia lui yuangi, fiindca
,originar” trimite la ideea de ,primordial”, la ,la cel dintai”.

Fragmente citate:

Poarta vietii este locul unde salasluiesc esenta si spiri-
tul si unde este pastrat qi-ul originar. (,Canonul probleme-
lor medicale”, A treizeci si sasea probleméa medicala)

Rinichii primesc esenta de la cele cinci organe-zang
si sase viscere-fu, deci sunt locul de unde se trage gi-ul
originar si unde este zamislit. (,Intrebari esentiale” cu
adnotarile lui Wang Bing, Paradigma celor cinci faze ale
elementelor) '

Pudra de gecko era folosita la tratarea deficientelor de
gi originar rece, precum si tusea care persista ani de zile
din pricina cresterii nivelului de qi. (,Tratatul despre cele
trei categorii de factori patogeni, tipare si formule”, volu-
mul XII)

Qi-ul pectoral; Energia pectorala

Acest tip de gi se acumuleaza in zona pieptului si
este rezultat in urma contopirii dintre nutrientii din hrana si
bautura si aerul inspirat. Functiile sale sunt: 1. facilitarea
respiratiei si stimularea functiei respiratorii a plamanului;
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2. patrunderea in inima si in vasele de sange; gi-ul pec-
toral se strange in inim3 si in vasele de sange, favorizand
circularea sangelui in zona inimii. Prin urmare, carenta sau
preaplinul de gi pectoral se afla in stransa conexiune cu
fluxul lui qi si al sdngelui, cu reglarea temperaturii corpo-
rale, cu miscarile membrelor, dar si cu puterea vocii si a
respiratiei.

Traduceri anterioare: energia initiald; gi-ul pectoral;
gi-ul acumulat; gi-ul ancestral

Traduceri in uz: qgi-ul ancestral; gi-ul pectoral; gi-ul
toracic; zongqi

Traducere standard: gi-ul pectoral

Explicatia traducerii: Specialisti din cadrul Organiza-
tiei Mondiale a Sanatatii sunt de parere ca prima alegere
de traducere pentru acest termen ar fi aceea de ,qgi ances-
tral”, iar a doua cea de ,qi pectoral”. Zo6ngqi se acumu-
leaza in zona pieptului, iar termenii Jpectoral” si Joracic”
desemneaza amandoi acelasi sens, respectiv ,din regi-
unea pieptului”; cu toate acestea, termenul torace” este
un termen specializat din anatomie, folosit mai putin in
medicina traditionala chineza. De aceea traducerea pentru
zongqi ar trebui sa fie ,,qi-ul pectoral”.

Fragmente citate:

Qi-ul pectoral se aduné in piept si iese afara pe gat;
patrunde Tn inima si in vasele de sange ca sa inlesneasca
respiratia. (,Pivotul spiritului”, Vizitatori malefici)

25 Conceple-cheie din medicina traditionald chinezé

Daca bataile inimii sunt mai rapide sub piept, inseamna
ca se scurge qi-ul pectoral. (,intrebari esentiale”, Tratat
despre cercetarea pulsului)

Qi-ul pectoral se aduna in piept si formeaza marea de
qi. Partea de gi pectoral care curge in jos se contopeste
cu Calea lui gi (ST30)?, iar cel care urca ajunge la caile
respiratorii. (,Pivotul spiritului”, Tehnici de acupunctura si

raul autentic)

Cunoscut si cu denumirea de rongqi, gi-ul hranitor se
refera la acel qi care curge prin vasele de sange, avand rolul
de a transporta nutrientii; este obtinut din esenta extrasa
din alimente si bauturi, transformata si purtata de splina
si de stomac. Yingqi circula fmpreuna cu sangele prin tot
corpul prin intermediul celor douasprezece meridiane ener-
getice si prin douad meridiane extraordinare: Meridianul de
conceptie (Ren Mai) si Meridianul guvernator (Du Mai).
Principalele sale functii fiziologice constau in producerea
de sange si hranirea intregului corp. Yingqi abunda in
substante nutritive si poate genera sénge atunci cand se
amesteca cu alte fluide corporale; yingqi reprezinta sursa

3 8T30 este un acupunct situat pe Meridianul Stomacului.
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fundamentala pentru producerea de sange. Ca urmare a
functiei sale trofice, gi-ul hranitor circula in corp impre-
una cu sangele si distribuie nutrienti catre toate organele
si meridianele energetice, mentinand in stare normala
desfasurarea functiilor fiziologice.

Traduceri anterioare: energia-ying; qi-ul constructiv;
gi-ul nutritiv

Traduceri in uz: gi-ul hranitor; qi-ul nutritiv

Traducere standard: qi-ul hranitor

Explicatia traducerii: Daca ying este tradus prin ter-
menul ,constructiv’, nu este reliefatd cum se cuvine prin-
cipala sa functie de ,constructie”. Yingqi este o structura
compusa prin subordonare, iar folosirea adjectivului ,hra-
nitor” pe langa substantivul ,qi” implica, la nivel seman-
tic, o apropiere mai mare de sensui original. Organizatia
Mondiald a Sanatatii si Federatia Mondiala a Societatilor
de Medicina Chineza Traditionald au folosit denumirea
,,qi'-ul hranitor” atunci cdnd au standardizat terminologia
internationald pentru domeniul medicinei traditionale chi-
neze, ceea ce inseamné ca aceasta traducere a devenit
norma.

Fragmente citate:

Qi-ul hranitor se contopeste cu fluidele corporale,
patrunde in vasele de sange si se transforma in sange ca
s& poata hrani cele patru madulare din afara, iar inauntru
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s& poatd ajunge-la cele cinci organe-zang si sase vis-
cere-fu. (,Pivotul spiritului”, Vizitatori malefici)

cand gi-ul hranitor nu curge lin si se strange prin-
tre muschi, atunci rasar buboaie si umflaturi. (,,Tntrebéri
esentiale”, Unitatea dintre Cer si Om)

Daca gi-ul de aparare este la un nivel stabil, atunci
gi-ul hranitor va fi din abundenta, iar meridianele vor fi
infloritoare. (,Pivotul spiritului”, Meridianele energetice)

CH-ul de aparare

Cutezaror si ferm, qi-ul de aparare este zamislit din
hrana si apa, provine din stomac si splina, iese pe la arzato-
rul superior (din cavitatea toracica) si circula in afara meri-
dianelor energetice. Curge iute silin, inclzeste si hraneste
corpul uman la interior si la exterior, protejeaza pielea de
patogeni externi, hraneste tesuturile si controleaza glan-
dele sudoripare. Fiind principala sursa de caldura, qi-ul de
aparare circuld pe suprafata corpului, patrunde peste tot
prin corp si asiguré incalzirea pielii, a muschilor, a parului si
a organelor interne, astfel incat muschii sa fie plini, iar pie-
lea sé fie neteda si sa asigure un echilibru termic in corpul
uman. Prin controlul glandelor sudoripare, qi-ul de apa-
rare poate regla modul in care este secretata transpiratia.



